¢\CHe  DECOUVRIR/ENQUETER Nom :

Comment prendre soin de soi ?

o Colorie ce qui te semble juste.

Se brosser les dents

et se laver S’habiller
Bouger tous les jours. avec des vétements
et faire du sport. ' de marque.

Boire peu d'eau

et bien saler Manger équilibré. )

ses plats.
Prendre soin Dormir environ
Etre le plus beau B de son corps et 10 heures par nuit.
ou la plus belle. ) avoir une bonne -
g - hygiéne, » Eviter de marcher
Ne pas passer cest: 4 pour ne pas trop
trop de temps devant 4 se fatiquer.

des écrans.

Bien organiser

ses affaires pour ne pas
porter un cartable
trop lourd.

Se tenir droit et avoir
une bonne position
de travail.

( Avoir une montre. )

e Compléte les phrases avec les mots suivants :
fruits, sucrés, sport, grignoter, repas, salés,
légumes, écrans.
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e || faut sortir, faire du ........... SpOIt...........
régulierement.

e Le week-end, il ne faut pas passer trop de temps
devant des .......... écrans. ... .
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0 Vrai ou faux? Pour chaque affirmation, indique si le lavage des mains

est utile ou inutile.

Utile
Le matin avant mon petit-déjeuner.
En sortant de la piscine. []
Quand je veux donner le biberon & ma petite sceur.
En revenant du jardin ou du bac a sable dans le parc.
Aprés avoir pris mon bain. i
Avant d'aider papa a faire une tarte aux pommes.
A I'école, avant d'aller a la cantine.
Aprés étre allé aux toilettes.

o Remets en ordre les dessins en les numérotant.
Relie ensuite chaque dessin a la légende qui correspond.
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Inutile
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) ( Savonner 1
Mouiller pour faire S5 fifie
Bien se sécher les mains Prendre de la mousse. A Fermer
: avec soin sous :
les mains. sous du savon. Frotter les ongles Feau le robinet.
le robinet. et entre ’
\ J \ " J les doigts. N i V,
6 @hn éléve s’endort sur sa table en classe. Que s’est-il passé?
Le sommeil c’est important ? Pourquoi?
Prendre soin de soi Mon petit
dico )
Compléte le texte avec les mots qui manquent.
b 4 " Activité physique :
Prendre soin de son .............. COrps........... , c'est important ce qui nous fait bouger :
) . . . faire du sport, se déplacer,
pour se sentir .....bien . , étre en pleine dépenser de I'énergie.
---------- (o) T ST Hygiéne : ce qui nous permet
. d’étre propre et en bonne
C'est aussi une marque de ........... LeSPEE v envers santé.p P

soi-méme et envers les autres.
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